o"‘o
o"‘o

CENTROPERLE

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMILIA-ROMAGNA Istituto delle Scienze Neurologiche
11l Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

F E
SAVENA IDICE

Universo digitale: tra rischi e opportunita

Incontri online dedicati ai genitori di bambini e ragazzi da 0 a 14 anni

L'ambiente e i dispositivi digitali sono entrati a far parte del nostro quotidiano, modificando profondamente la vita di ciascuno:
per questo € importante conoscerli e confrontarsi, per poter essere cittadini e genitori digitali consapevoli e attivi

Dedicato ai genitori di bambini da 0 a 6 anni

Dispositivi digitali per i piccoli di casa: diamoci una regolata!

a cura di Antonella Santilli, pedagogista e Damiana Aguiari, digital coach

LS 17:30 - 19:30 La dieta digitale - Come modulare tempi, modi e attivita

5 webinar online su Rischi di un'esposizione precoce.
maggio Google Meet Riflessioni, strumenti e chiavi di lettura da utilizzare e mettere in pratica in ambito familiare.

2021 17:30 - 19:30
12 webinar online su
maggio [MelelLo]CW T

Uso creativo dei dispositivi digitali - da consumatori ad artigiani digitali
App, coding e digital storytelling per giocare insieme ai nostri figli.

a cura di Antonella Santilli, pedagogista e Damiana Aguiari, digital coach

Essere genitori digitali

Creazione di un gruppo di lavoro costituito da genitori di bambini da 6 a 11 anni. Le competenze
di un cittadino digitale necessarie per essere genitore digitale consapevole. Normativa di
riferimento in relazione all'utilizzo degli strumenti multimediali con i minori e alla loro tutela.

Gli schermi e le tecnologie: verso un uso consapevole
Spazi, tempi, limiti e obiettivi nell'utilizzo di schermi e tecnologie.

Videogame: full time vs game over
Guidare i propri figli all'uso consapevole dei videogiochi e del tempo di gioco.

Quali giochi?

Una riflessione su videogiochi e giochi piu adeguati alle diverse eta.
Bambini digitali. Riflessioni e buone prassi per un utilizzo
consapevole degli strumenti multimediali

Funzioni dei dispositivi multimediali e loro utilizzo attraverso video ed esempi.

Smartphone: mamma, papa voglio usare anch’io il cellulare
Quando concederlo e perché.

Una cassetta degli attrezzi per un uso consapevole e creativo
dei dispositivi multimediali per bambini dai 6 agli 11 anni

Stesura, a cura dei partecipanti al ciclo di incontri, di un vademecum di spunti e riflessioni
redatto sulla base delle tematiche affrontate e delle valutazioni emerse nel corso degli incontri.



Dedicato ai genitori di ragazzi e ragazze da 12 a 14 anni

Selfiamoci: uso dei social media negli adolescenti

a cura di Alberto Sondo, psicologo terapeuta familiare e Alice Mantovani, psicologa

Il ciclo di incontri online vuole favorire uno spazio di dialogo tra genitori sul tema del digitale, offrire spunti di riflessione attraverso la creazione di
un gruppo di lavoro che possa stilare, al termine del percorso, un vademecum di buone prassi per un uso consapevole dei dispositivi multimediali.
Il percorso mira, inoltre, a fare acquisire competenze digitali relative alla protezione dei dati personali e alla tutela della propria privacy digitale.

2021 17:30 - 19:30
29 webinar online su
aprile [el.T 1108 [T

Essere genitori digitali

Creazione del gruppo di lavoro costituito da genitori di ragazzi e ragazze da 12 a 14 anni.
Riflessione sul rapporto personale dei partecipanti con le tecnologie e su quali devono essere
le competenze di un cittadino digitale per essere genitore digitale consapevole. Inquadramento
generale sulla normativa di riferimento in relazione all'utilizzo degli strumenti multimediali

con i minori e alla loro tutela con focus sul concetto di privacy.

2021 17:30 - 19:30
6 webinar online su
maggio [Melel 1.1 CW T

Ragazzi e ragazze digitali. Riflessioni e buone prassi
per un utilizzo consapevole degli strumenti multimediali

Funzioni dei dispositivi multimediali e loro utilizzo attraverso video ed esempi.

Non guardarmi il cellulare!

Modalita e grado di autonomia nell'utilizzo dei dispositivi digitali con focus sul tema della
privacy e riflessione sul significato di intimita, tutela dei dati personali e reputazione digitale.
Normativa sul tema dei diritti digitali. Impostazioni di sicurezza dei dispositivi e degli ambienti
digitali piu utilizzati.

2021 17:30 - 19:30
13 webinar online su
maggio [Melel L] CW T

Gli schermi e le tecnologie: verso un uso consapevole
Spazi, tempi, limiti e obiettivi dell'utilizzo di schermi e tecnologie.

Social media e selfie

Le rappresentazioni del corpo attraverso riviste, video, foto per comprendere le influenze macro
e micro-culturali che costituiscono la percezione di bellezza nel nostro contesto culturale.

2021 17:30 - 19:30
27 webinar online su
(ELLIN Google Meet

Come iscriversi

Una cassetta degli attrezzi per un uso consapevole e creativo
dei dispositivi multimediali per ragazzi e ragazze da 12 a 14 anni

Stesura, a cura dei partecipanti al ciclo di incontri, di un vademecum di spunti e riflessioni
redatto sulla base delle tematiche affrontate e delle valutazioni emerse nel corso degli incontri.

Contattare il Centro per le famiglie Savena Idice @ 051 6228097 @ centroperlefamiglie@savenaidice.it

Prima dell'inzio del percorso online verra inviato il link per partecipare agli incontri

Percorso realizzato all’interno del progetto GAP



